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Anmerkungen und Quellen: 
Einleitung 

01 hOps://www.zd�eute.de/poliXk/sozialstaat-debaOe-unbezahlbar-
merz-kriXk-100.html  

02 hOps://www.spiegel.de/wirtscha2/alle-steuern-sind-zu-hoch-a-
ef2c72ca-0002-0001-0000-000017541231?context=issue 

 
03 Persönliche Erlebnisse des Autors  
04 hOps://www.bild.de/news/2006/muentefering-empoerung-

wahlversprechen-775972.bild.html  
05 BIP, Preise, Bruttolöhne, Bruttorenten, Nettolöhne vor 

Steuerabzug, Nettorenten vor Steuerabzug: Rentenversicherung in 
Zeitreihen (DRV – Schriften Band 22); teilweise aktualisiert von 
destatis. 

Nettolöhne nach Steuern: bis 2003: Rentenversicherung in 
Zeitreihen; von 2003 – 2020: Lohnsteuertabellen 
www.paramentier.de; ab 2020: Lohnsteuertabellen BMF. 

Nettorenten nach Steuern: bis 2014 kein Steuerabzug auf 
Standardrente; ab 2013: https://www.finanzrechner.org/sonstige-
rechner/rentenbesteuerungsrechner/#rentenbesteuerungsrechner 

 
06 Kinderkosten: ermiOelt von destaXs 2018; eigene Fortschreibung 

entsprechend Preissteigerungen. 
hOps://www.destaXs.de/DE/Themen/Gesellscha2-
Umwelt/Einkommen-Konsum-
Lebensbedingungen/Konsumausgaben-
Lebenshaltungskosten/PublikaXonen/Downloads-
Konsumausgaben/konsumausgaben-familien-kinder-
5632202189004.pdf?__blob=publicaXonFile&v=3  

07 Arbeitseinkommen: DurchschniOseinkommen 
versicherungspflichXger Entgelte; Rentenversicherung in 
Zeitreihen, drv 2024.  
hOps://www.deutsche-
rentenversicherung.de/SharedDocs/Downloads/DE/StaXsXken-
und-Berichte/staXsXkpublikaXonen/rv_in_zeitreihen  
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Renten: Eckrente (ergibt sich aus DurchschniOseinkommen) bei 
durchschniOlicher Bezugsdauer; Rentenversicherung in Zeitreihen, 
drv 2024. 

08 hOps://www.seniorenaufstand.de/der-sachverstaendigenrat-mit-
radikalen-plaenen-gegen-jung-und-alt/ 
 
hOps://www.sachverstaendigenrat-
wirtscha2.de/publikaXonen/jahresgutachten.html 

 
 

 
Teil I – Analyse und Diagnose – die Konterreformen 

01 OECD – „OrganisaXon für wirtscha2liche Zusammenarbeit und 
Entwicklung“, ist der exklusive Club von 38 Staaten, der sich der 
Marktwirtscha2 und der DemokraXe verpflichtet sehen. Keines der 
BRICS-Staaten ist Mitglied in der OECD. hOps://data-
explorer.oecd.org/?lc=en  

02 hOps://amerika21.de/2016/08/158921/renten-chile-protest  

und  

hOps://amerika21.de/2017/03/172846/proteste-rentensystem-
chile 

 

 

03 hOps://documents1.worldbank.org/curated/en/973571468174557
899/pdf/mulX-page.pdf  

04 hOps://www.econstor.eu/bitstream/10419/136306/1/wd_v67_i08
_pp394-401.pdf   

05 Naomi Klein: „Die Schock-Strategie“: Der AufsMeg des 
Katastrophen-Kapitalismus; S. Fischer, 2007  

06 hOps://dserver.bundestag.de/btd/14/051/1405146.pdf (Seiten 
2/3) 

 

07 hOps://dserver.bundestag.de/btd/15/021/1502149.pdf (Seite 17) 

  

08 In die Formel zum aktuellen Rentenwert eingesetzt: Riesterabzug 4%; 
Rentenversicherungsbeitragserhöhung von 14% auf 18,6%; Steigerung des 
RentenquoGenten von 0,27 auf 0,47, ergibt einen Kürzungsfaktor von 0,735. 

Bezogen auf die Niveaus von 1960 (BruNo 50%, NeNo 55%) ergäben sich 2025 ein 
BruNorentenniveau von 36,8% und ein NeNorentenniveau vor Steuern von 40,4%. Die 
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BruNo-Eckrente betrüge dann nicht 1.835 Euro, sondern 1.500 Euro. NeNo kämen 
dann 1.300 Euro heraus. Armutsschwelle 2024: 1.380 Euro – neNo. 

09 hOps://hvinfo.sdk.org/hv_rede.php?download=16807&firmaID=12
44 (letzte Seite) 

 

10 hOps://dserver.bundestag.de/btd/14/051/1405146.pdf (Seite 7) 

  

11 Eigene Berechnungen - hOp://www.seniorenaufstand.de/wp-
content/uploads/2025/11/rentenniveaus_1970_2023.pdf 

 

12 hOps://www.bundesfinanzministerium.de/Content/DE/Standardar
Xkel/Themen/Steuern/Steuerliche_Themengebiete/Altersvorsorge
/2025-03-17-riester-auszahlungsstaXsXk-2023-
pdf.pdf?__blob=publicaXonFile&v=4  

13 hOps://www.bundesfinanzministerium.de/Content/DE/Standardar
Xkel/Themen/Steuern/Steuerliche_Themengebiete/Altersvorsorge
/2024-11-15-StaXsXk-Riester-Foerderung-2023-
pdf.pdf?__blob=publicaXonFile&v=4  

14 hOps://www.bmas.de/DE/Service/StaXsXken-Open-Data/StaXsXk-
zu-Riester-Vertraegen/staXsXk-zusaetzliche-altersvorsorge.html 

 

15 hOps://www.seniorenaufstand.de/das-renten-betrugs-paket-ii/ 

  

16 hOps://www.seniorenaufstand.de/der-sachverstaendigenrat-mit-
radikalen-plaenen-gegen-jung-und-alt/ 

 

17 Webseite des Vereins Direktversicherungsgeschädigte e.V: 
hOps://dvg-ev.org 

 

18 hOps://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PublikaXonen/F
orschungsberichte/{-653-verbreitung-der-altersvorsorge-
2023.pdf?__blob=publicaXonFile&v=4  

19 hOps://www.portal-
sozialpoliXk.de/index.php?page=betriebsrentenstaerkungsgesetz 

 

20 hOps://dserver.bundestag.de/btd/18/112/1811286.pdf 
(Begründung ab S.31) 
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 204 

21 hOps://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/Gesetze/Regier
ungsentwuerfe/zweites-gesetz-staerkung-betriebliche-
altersversorgung.pdf?__blob=publicaXonFile&v=2 (Begründung 
hinter S. 23)  

22 Bundesrat 15.10.2010: „Sie (die Bundesländer) bekräftigen jedoch, dass die 
Verantwortung für die national unterschiedlich ausgestalteten Vorsorgesysteme 
allein bei den Mitgliedstaaten liegt und die Vorrechte der Sozialpartner nicht in 
Frage stehen. Die Eigenständigkeit und Vielfalt der bestehenden 
Alterssicherungssysteme der Mitgliedstaaten müssten gewahrt bleiben. Durch die 
ausgewiesenen Ziele einer Harmonisierung der nationalen Systeme dürfe die EU 
ihre Kompetenzen nicht überschreiten. Vor dem Hintergrund der 
Kompetenzverteilung und der Wahrung des Subsidiaritätsprinzips sei es allein 
Aufgabe der Mitgliedstaaten, Regelungen für angemessene Ruhestandseinkommen 
zu schaffen.“ (Stellungnahme zum „Grünbuch der Kommission: Angemessene, 
nachhaltige und sichere europäische Pensions- und Rentensysteme“-2010) 

23 https://www.euractiv.de/section/europa-kompakt/news/eu-
kommission-neun-eu-laender-brauchen-rentenreform/ 

 

24 https://renten-zukunft.de/2023/01/21/enorm-2-millionen-
gegen-macrons-rentenplaene-im-streik-und-auf-der-strasse/ 

 

25 hOps://www.ihre-vorsorge.de/rente/nachrichten/belgische-
rentenreform-in-kra2-getreten 

 

26 hOps://euracXv.de/news/spanien-und-eu-kommission-einigen-
sich-auf-umstriOene-rentenreform/ 

 

27 EMPFEHLUNG DES RATES zum naXonalen Reformprogramm Polens 
2016 mit einer Stellungnahme des Rates zum Stabilitätsprogramm 
Polens 2016.  

28 EMPFEHLUNG DES RATES zum naXonalen Reformprogramm Polens 
2019 mit einer Stellungnahme des Rates zum Konvergenzprogramm 
Polens 2019.  

29 hOps://www.derstandard.de/story/2000101369056/polen-will-
vorerst-keine-euro-einfuehrung 

 

30 hOps://euracXv.de/news/polen-lehnen-euro-einfuehrung-
weiterhin-ab/ 
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http://www.seniorenaufstand.de/wp-content/uploads/2021/04/eu_polen_renten_2016.pdf
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http://www.seniorenaufstand.de/wp-content/uploads/2021/04/eu_polen_renten_2016.pdf
http://www.seniorenaufstand.de/wp-content/uploads/2021/04/eu_polen_konvergenz_renten_2019.pdf
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31 hOps://www.spiegel.de/wirtscha2/soziales/griechenland-
demonstraXonen-gegen-rentenkuerzungen-a-1091306.html 

 

32 hOps://taz.de/Auflagen-der-Troika/!5054063/ 

 

33 hOps://www.blackrock.com/corporate/literature/whitepaper/view
point-cmu-investor-perspecXve-february-2015.pdf 

 

34 hOps://pensionpulse.blogspot.com/2018/06/blackrocks-pan-
european-pension-push.html hier eine automaXsche Übersetzung: 
hOp://www.seniorenaufstand.de/wp-
content/uploads/2025/11/pepp_blackrock_LEO-KOLIVAKIS.pdf 

 

 

35 hOps://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2019/1238/oj?locale=de 

 

36 hOps://eur-lex.europa.eu/legal-
content/DE/TXT/PDF/?uri=CELEX:52021DC0050 

 

37 Planck InsXtut für demografische Forschung, 2019-04: Georg 
Wenau,  Pavel Grigoriev, Vladimir Shkolnikov „Wenig Rente, 
kürzeres Leben“  

38 IAQ-Report 2019-06: MarXn Brussig und Susanne Eva Schulz: 
„Soziale Unterschiede im Mortalitätsrisiko. Das frühere Arbeitsleben 
beeinflusst die fernere Lebenserwartung“  

39 EMPFEHLUNG DER KOMMISSION vom 29.6.2017 zur steuerlichen 
Behandlung privater Altersvorsorgeprodukte und insbesondere des 
europaweiten privaten Altersvorsorgeprodukts.  

40 hOps://www.eca.europa.eu/ECAPublicaXons/SR-2025-14/SR-2025-
14_DE.pdf 

 

41 EUROPÄISCHE KOMMISSION - GRÜNBUCH - Angemessene, 
nachhalXge und sichere europäische Pensions- und Rentensysteme 
SEK(2010)830  

42 hOps://www.eca.europa.eu/Lists/ECAReplies/COM-Replies-SR-
2025-14/COM-Replies-SR-2025-14_DE.pdf 

 

https://www.spiegel.de/wirtschaft/soziales/griechenland-demonstrationen-gegen-rentenkuerzungen-a-1091306.html
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/PDF/?uri=CELEX:52021DC0050
https://www.demogr.mpg.de/de/news_events_6123/news_pressemitteilungen_4630/presse/wenig_rente_kuerzeres_leben_6127/
https://www.demogr.mpg.de/de/news_events_6123/news_pressemitteilungen_4630/presse/wenig_rente_kuerzeres_leben_6127/
http://www.seniorenaufstand.de/wp-content/uploads/2021/04/IAQ-Report-06-2019-Martin-Brussig-und-Susanne-Eva-Schulz-Soziale-Unterschiede-im-Mortalitaetsrisiko-Das-fruehere-Arbeitsleben-beeinflusst-die-fernere-Lebenserwartung-Kopie.pdf
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http://www.seniorenaufstand.de/wp-content/uploads/2021/04/steuer_pepp_C-2017-4393-F1-DE-MAIN-PART-1.pdf
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http://www.seniorenaufstand.de/wp-content/uploads/2021/04/steuer_pepp_C-2017-4393-F1-DE-MAIN-PART-1.pdf
https://www.eca.europa.eu/ECAPublications/SR-2025-14/SR-2025-14_DE.pdf
https://www.eca.europa.eu/ECAPublications/SR-2025-14/SR-2025-14_DE.pdf
http://www.seniorenaufstand.de/wp-content/uploads/2021/04/eu_gruenbuch_alterversorgung_2010_DE.pdf
http://www.seniorenaufstand.de/wp-content/uploads/2021/04/eu_gruenbuch_alterversorgung_2010_DE.pdf
http://www.seniorenaufstand.de/wp-content/uploads/2021/04/eu_gruenbuch_alterversorgung_2010_DE.pdf
https://www.eca.europa.eu/Lists/ECAReplies/COM-Replies-SR-2025-14/COM-Replies-SR-2025-14_DE.pdf
https://www.eca.europa.eu/Lists/ECAReplies/COM-Replies-SR-2025-14/COM-Replies-SR-2025-14_DE.pdf
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43 hOps://www.poliXco.eu/arXcle/eu-funds-pension-systems-budget-
legal-protests/ 

 

44 hOps://archiv.handelsblaO.com/document?id=HB__2F3137C8-
E3BE-4709-AA08-E5A4084B079C&src=hitlist&offset=10  und 
hOps://www.jungewelt.de/arXkel/510482.regierungskrise-in-paris-
lecornu-kau2-sich-frei.html 

 

 

45 Im Jahr 2024 betrug das miNlere NeNoeinkommen (Medianeinkommen) nach 
destaGs-Angaben 2.300 Euro. Die 2.000 Euro NeNoeinkommen wurden zur besseren 
Veranschaulichung verwendet. Um eine Vergleichbarkeit über den langen Zeitraum zu 
erleichtern wurde unterstellt, dass die KauUraY konstant geblieben sei. 

46 Ausführlicher zur RentenposiXonierung des Sachverständigenrats 
hier: Der Sachverständigenrat mit radikalen Plänen gegen Jung und 
Alt  

47 Um zu erkennen, welchen Einfluss ausschließlich die wachsenden Steuerabzüge auf 
die RentenkauUraY 2040 und 2058 haben, werden die Werte BruNorente, 
Sozialversicherungsbeiträge, InflaGon und Steuerfreibetrag auf die Werte von 2024 
eingefroren. Den Berechnungen liegen Abzüge für Kranken- und Pflegeversicherung 
von 12,35% zugrunde. 

48 hOps://altersarmut-per-gesetz.de 

 

49 OECD: „Pensions at a glance 2025“ 

 

50 hOps://www.diw.de/documents/publikaXonen/73/diw_01.c.69993
4.de/19-49-1.pdf 

 

51 hOps://www.der-
paritaeXsche.de/fileadmin/user_upload/PublikaXonen/doc/experX
se_regelsatzberechnung-2023.pdf  

52 Armutsberichte des ParitäGschen Gesamtverbandes: Jahrgänge 2013 bis 2025, 
basierend auf den Daten der Mikrozensus-Befragungen 

53 hOps://www.seniorenaufstand.de/kein-abbremsen-der-
altersarmut-durch-die-grundrente/ 

 

 

https://www.politico.eu/article/eu-funds-pension-systems-budget-legal-protests/
https://www.politico.eu/article/eu-funds-pension-systems-budget-legal-protests/
https://archiv.handelsblatt.com/document?id=HB__2F3137C8-E3BE-4709-AA08-E5A4084B079C&src=hitlist&offset=10
https://archiv.handelsblatt.com/document?id=HB__2F3137C8-E3BE-4709-AA08-E5A4084B079C&src=hitlist&offset=10
https://www.jungewelt.de/artikel/510482.regierungskrise-in-paris-lecornu-kauft-sich-frei.html
https://www.jungewelt.de/artikel/510482.regierungskrise-in-paris-lecornu-kauft-sich-frei.html
https://www.seniorenaufstand.de/der-sachverstaendigenrat-mit-radikalen-plaenen-gegen-jung-und-alt/
https://www.seniorenaufstand.de/der-sachverstaendigenrat-mit-radikalen-plaenen-gegen-jung-und-alt/
https://altersarmut-per-gesetz.de/
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2025/11/pensions-at-a-glance-2025_76510fe4/e40274c1-en.pdf
https://www.diw.de/documents/publikationen/73/diw_01.c.699934.de/19-49-1.pdf
https://www.diw.de/documents/publikationen/73/diw_01.c.699934.de/19-49-1.pdf
https://www.der-paritaetische.de/fileadmin/user_upload/Publikationen/doc/expertise_regelsatzberechnung-2023.pdf
https://www.der-paritaetische.de/fileadmin/user_upload/Publikationen/doc/expertise_regelsatzberechnung-2023.pdf
https://www.der-paritaetische.de/fileadmin/user_upload/Publikationen/doc/expertise_regelsatzberechnung-2023.pdf
https://www.seniorenaufstand.de/kein-abbremsen-der-altersarmut-durch-die-grundrente/
https://www.seniorenaufstand.de/kein-abbremsen-der-altersarmut-durch-die-grundrente/
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Teil II – Therapie – Renten-Reset und gründliche Reformen 

01 hOps://www.seniorenaufstand.de/peXXon/ 

 

02 Gundula Roßbach „65 Jahre umlagefinanzierte Rentenversicherung“ 
hOps://www.deutsche-
rentenversicherung.de/DRV/DE/Home/65_Jahre_Rentenreform/65-
jahre-rentenreform-rede-rossbach-presseseminar.html und 
hOps://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Ueber-uns-
und-Presse/Presse/Reden-und-
Interviews/bundesvertreterversammlung/2022_06_22_freiburg/bv
v_juni_freiburg.html 

 
 

 

 

03 Gerhard Mackenroth: „Die Reform der SozialpoliGk durch einen deutschen 
Sozialplan“ - SchriYen des Vereins für SocialpoliGk, Band 4, Berlin 1952, S. 41 

04 Hier eine gründliche Erläuterung von Heiner Flassbeck: 
hOps://forschungsnetzwerk.ams.at/dam/jcr:7f7ee1f2-d70f-42d8-
9da1-66431a34015d/gesamtwirtscha2liche_paradoxa.pdf  

05 KabineOsprotokolle - 6. Sitzung des Ministerausschusses für die 
Sozialreform - 13.12.1955: 
hOps://kabineOsprotokolle.bundesarchiv.de/protokoll/a174d77a-
7d6d-46d2-abb7-ee29887f0f79  

06 KabineOsprotokoll vom 17.10.1956: 
hOps://kabineOsprotokolle.bundesarchiv.de/protokoll/eea1257e-
124d-4689-86bb-37a87dc5139d  

07 KabineOsprotokoll vom 24.10.1956: 
hOps://kabineOsprotokolle.bundesarchiv.de/protokoll/adc994b5-
8152-45{-ad70-155e66dbf288  

08 hOp://sozialpoliXk-portal.de/uploads/sopo/pdf/2002/2002-10-00-
Die-Anpassung-der-Renten-1959-bis-2002.pdf Seite 10  

09 Heute wirbt die Ludwig Erhard SX2ung verstärkt für die PosiXon 
ihres Namensgebers: hOps://www.ludwig-erhard.de/gerechXgkeit-
und-verantwortung-in-der-rentenpoliXk/  

10 hOps://kabineOsprotokolle.bundesarchiv.de/protokoll/a54e212a-
39b9-4d21-b7bb-dc72145967ef  

https://www.seniorenaufstand.de/petition/
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Home/65_Jahre_Rentenreform/65-jahre-rentenreform-rede-rossbach-presseseminar.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Home/65_Jahre_Rentenreform/65-jahre-rentenreform-rede-rossbach-presseseminar.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Home/65_Jahre_Rentenreform/65-jahre-rentenreform-rede-rossbach-presseseminar.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Ueber-uns-und-Presse/Presse/Reden-und-Interviews/bundesvertreterversammlung/2022_06_22_freiburg/bvv_juni_freiburg.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Ueber-uns-und-Presse/Presse/Reden-und-Interviews/bundesvertreterversammlung/2022_06_22_freiburg/bvv_juni_freiburg.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Ueber-uns-und-Presse/Presse/Reden-und-Interviews/bundesvertreterversammlung/2022_06_22_freiburg/bvv_juni_freiburg.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Ueber-uns-und-Presse/Presse/Reden-und-Interviews/bundesvertreterversammlung/2022_06_22_freiburg/bvv_juni_freiburg.html
https://forschungsnetzwerk.ams.at/dam/jcr:7f7ee1f2-d70f-42d8-9da1-66431a34015d/gesamtwirtschaftliche_paradoxa.pdf
https://forschungsnetzwerk.ams.at/dam/jcr:7f7ee1f2-d70f-42d8-9da1-66431a34015d/gesamtwirtschaftliche_paradoxa.pdf
https://kabinettsprotokolle.bundesarchiv.de/protokoll/a174d77a-7d6d-46d2-abb7-ee29887f0f79
https://kabinettsprotokolle.bundesarchiv.de/protokoll/a174d77a-7d6d-46d2-abb7-ee29887f0f79
https://kabinettsprotokolle.bundesarchiv.de/protokoll/eea1257e-124d-4689-86bb-37a87dc5139d
https://kabinettsprotokolle.bundesarchiv.de/protokoll/eea1257e-124d-4689-86bb-37a87dc5139d
https://kabinettsprotokolle.bundesarchiv.de/protokoll/adc994b5-8152-45fb-ad70-155e66dbf288
https://kabinettsprotokolle.bundesarchiv.de/protokoll/adc994b5-8152-45fb-ad70-155e66dbf288
http://sozialpolitik-portal.de/uploads/sopo/pdf/2002/2002-10-00-Die-Anpassung-der-Renten-1959-bis-2002.pdf
http://sozialpolitik-portal.de/uploads/sopo/pdf/2002/2002-10-00-Die-Anpassung-der-Renten-1959-bis-2002.pdf
https://www.ludwig-erhard.de/gerechtigkeit-und-verantwortung-in-der-rentenpolitik/
https://www.ludwig-erhard.de/gerechtigkeit-und-verantwortung-in-der-rentenpolitik/
https://kabinettsprotokolle.bundesarchiv.de/protokoll/a54e212a-39b9-4d21-b7bb-dc72145967ef
https://kabinettsprotokolle.bundesarchiv.de/protokoll/a54e212a-39b9-4d21-b7bb-dc72145967ef
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11 Gesetzentwurf der SPD BundestagsfrakXon 1956: 
hOps://dserver.bundestag.de/btd/02/023/0202314.pdf  

12 4. ordentlicher DGB-Kongreß in Hamburg (1. bis 6. Oktober 1956) 

6. Entschließung zur Rentenreform 

»Der Bundeskongreß des DGB nimmt davon Kenntnis, daß der Bundestag die 
Beratungen über die zwei vorliegenden Gesetzentwürfe zur Neuordnung der 
Rentenversicherung aufgenommen hat. Der Kongreß bedauert, daß der nach 
jahrelangen Vorbereitungen vorgelegte Regierungsentwurf in wichtigen Fragen 
unzulänglich ist. 
Der Kongreß erhebt daher für die Neuordnung der Rentenversicherung folgende 
Forderungen: 

1. Das Ruhegeld für Arbeiter und Angestellte beträgt nach zehnjähriger 
Versicherungsdauer 30 v. H. und erhöht sich für jedes weitere Jahr um 1,5 v. 
H. des versicherten Arbeitsentgelts bis zu 75 v. H. des höchsten 
Jahresarbeitsverdienstes. 

2. Die Berufsunfähigkeitsrente beträgt mindestens die HälYe des letzten 
Jahresarbeitsverdienstes. Ist jedoch der Berufsunfähige voll 
erwerbsunfähig, so beträgt die Rente mindestens zwei DriNel des letzten 
Jahresarbeitsverdienstes. 

3. Frauen und Angehörigen besonders gefährdeter Berufe ist auf Antrag 
Ruhegeld zu gewähren, wenn sie das 60. Lebensjahr vollendet haben. 

4. Auch den versicherten Arbeitern ist auf Antrag das Ruhegeld nach 
Vollendung des 60. Lebensjahres zu gewähren, wenn sie ein Jahr 
arbeitslos sind. 

5. Beim Tode des Versicherten ist die Rente für die auf den Sterbemonat 
folgenden drei Monate weiterzuzahlen. 

6. Die Witwenrente beträgt 50 v. H. der Versichertenrente; sie ist auf 60 v. H. 
zu erhöhen, wenn die Witwe arbeitsunfähig ist oder mindestens ein Kind zu 
versorgen hat oder das 40. Lebensjahr vollendet hat. 

7. Bedarf der Rentner der Pflege und Wartung, so ist ihm ein Pflegegeld zu 
gewähren. 

8. Eine Elternrente ist zu gewähren, wenn der Versicherte wesentlich 
zum Unterhalt seiner Eltern beigetragen hat. 

9. Die Renten sind an die Lohn- und Gehaltsentwicklung anzupassen, diese 
ist jährlich festzustellen. Ist das Arbeitseinkommen gegenüber der letzten 
Rentenfestsetzung gesGegen, so ist eine entsprechende Anpassung der 
Renten vorzunehmen. 

10. Die bestehenden günsGgeren Sonderregelungen für Angestellte und 
Arbeiter dürfen nicht angetastet werden. 

https://dserver.bundestag.de/btd/02/023/0202314.pdf
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11. Für die Finanzierung des Altersruhegeldes sind BundesmiNel zu gewähren. 

Für die Aufbringung der Berufsunfähigkeitsrenten sind in erster Linie 
Sozialabgaben der Betriebe heranzuziehen. Eine Erhöhung des Beitrages der 
Versicherten ist abzulehnen. 

Der Bundeskongreß ersucht den Bundestag, diese Forderungen zu berücksichtigen. 
Er erwartet, daß die angekündigte Neuordnung der Rentenversicherung der erste 
Schritt einer umfassenden Sozialreform ist, die den Arbeitern und Angestellten 
sowie ihren Angehörigen eine wirksame und anhaltende Hilfe und eine 
Verbesserung ihrer sozialen Sicherung bringt.« 
[1956: Oktober. Archiv der Gegenwart. Deutschland 1949 bis 1999, S. 10037 (vgl. 
AdG Bd. 2, S. 1804) hNp://www.digitale-bibliothek.de/band78.htm ] 

13 SozialstaatsRadar 2025 

 

14 hOps://www.staXsXk.at/fileadmin/pages/338/FAQs_zum_Thema_A
rmut_und_soziale_Eingliederung.pdf  

15 hOps://www.seniorenaufstand.de/hilfe-fuer-schleswig-
holsteinische-landtagsabgeordnete-in-not/ 
und hOps://www.seniorenaufstand.de/die-bruecke-zur-
erwerbstaeXgenversicherung-15/ 

 

 

16 hOps://www.seniorenaufstand.de/die-raeuber-rauben-weiter-die-
gesetzliche-rentenversicherung-aus/  

17 hOps://dserver.bundestag.de/btd/14/050/1405068.pdf 

 

18 Herbstschätzung 2025 der DRV mit Rechnungsabschluss 2024:  

hOps://www.seniorenaufstand.de/wp-
content/uploads/2026/09/finanzbericht-herbst-2025.pdf  

19 Eine grobe Überschlagsrechnung: 

http://www.digitale-bibliothek.de/band78.htm
https://www.dgb.de/fileadmin/user_upload/Sozialstaatsradar_2025.pdf
https://www.statistik.at/fileadmin/pages/338/FAQs_zum_Thema_Armut_und_soziale_Eingliederung.pdf
https://www.statistik.at/fileadmin/pages/338/FAQs_zum_Thema_Armut_und_soziale_Eingliederung.pdf
https://www.seniorenaufstand.de/hilfe-fuer-schleswig-holsteinische-landtagsabgeordnete-in-not/
https://www.seniorenaufstand.de/hilfe-fuer-schleswig-holsteinische-landtagsabgeordnete-in-not/
https://www.seniorenaufstand.de/die-bruecke-zur-erwerbstaetigenversicherung-15/
https://www.seniorenaufstand.de/die-bruecke-zur-erwerbstaetigenversicherung-15/
https://www.seniorenaufstand.de/die-raeuber-rauben-weiter-die-gesetzliche-rentenversicherung-aus/
https://www.seniorenaufstand.de/die-raeuber-rauben-weiter-die-gesetzliche-rentenversicherung-aus/
https://dserver.bundestag.de/btd/14/050/1405068.pdf
https://www.seniorenaufstand.de/wp-content/uploads/2026/09/finanzbericht-herbst-2025.pdf
https://www.seniorenaufstand.de/wp-content/uploads/2026/09/finanzbericht-herbst-2025.pdf
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20 hOps://www.destaXs.de/DE/Themen/Staat/Steuern/Lohnsteuer-
Einkommensteuer/Tabellen/rbm4-est.html  

21 hOps://rvaktuell.de/01-2025/vier-milliarden-mehr-steuerlast-der-
rentner-steigt/  

22 Quellen der Berechnungen und Grafiken Seiten 95 bis 100: 

- BIP, Bevölkerung: destatis statistischer-bericht-2180120 
https://www.destatis.de/DE/Themen/Wirtschaft/Volkswirtschaftliche
-Gesamtrechnungen-Inlandsprodukt/Publikationen/Downloads-
Inlandsprodukt/statistischer-bericht-2180120.html?nn=214136 

und bevoelkerungsfortschreibung_1950_2024 – beinhaltet eine 
Korrektur auf Grundlage des Zensus 2022. Die Gesamtbevölkerung ist 
danach um 1,3 Millionen nach unten zu korrigieren. Die Anzahl der 
über 67jährigen allerdings nur um 160 Tausend. 

https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-
Umwelt/Bevoelkerung/Bevoelkerungsstand/Publikationen/Download

 
 

 
 

 

 

 

 

https://www.destatis.de/DE/Themen/Staat/Steuern/Lohnsteuer-Einkommensteuer/Tabellen/rbm4-est.html
https://www.destatis.de/DE/Themen/Staat/Steuern/Lohnsteuer-Einkommensteuer/Tabellen/rbm4-est.html
https://rvaktuell.de/01-2025/vier-milliarden-mehr-steuerlast-der-rentner-steigt/
https://rvaktuell.de/01-2025/vier-milliarden-mehr-steuerlast-der-rentner-steigt/
https://www.destatis.de/DE/Themen/Wirtschaft/Volkswirtschaftliche-Gesamtrechnungen-Inlandsprodukt/Publikationen/Downloads-Inlandsprodukt/statistischer-bericht-2180120.html?nn=214136
https://www.destatis.de/DE/Themen/Wirtschaft/Volkswirtschaftliche-Gesamtrechnungen-Inlandsprodukt/Publikationen/Downloads-Inlandsprodukt/statistischer-bericht-2180120.html?nn=214136
https://www.destatis.de/DE/Themen/Wirtschaft/Volkswirtschaftliche-Gesamtrechnungen-Inlandsprodukt/Publikationen/Downloads-Inlandsprodukt/statistischer-bericht-2180120.html?nn=214136
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s-Bevoelkerungsstand/statistischer-bericht-
bevoelkerungsfortschreibung-zensus-2022-jaehrlich-
5124108247005.html?templateQueryString=Bevölkerungsfortschrei
bung+1950+-+2024 

- Bundeshaushalt: Internetseite des BFM 

- Rentenausgaben, Rentneranzahl, Bundeszuschüsse, weitere 
Bundesmittel: Rentenversicherung in Zeitreihen 2025 

https://www.deutsche-
rentenversicherung.de/DRV/DE/Experten/Zahlen-und-
Fakten/Statistiken-und-Berichte/statistiken-und-berichte_node.html 

 

 
 

 

 

 
 

 

23 Seit sechs (!) Jahren kein Wachstum – von 2019 bis 2025 ein reales BIP-Wachstum 
von insgesamt 0,3 %. Die ProdukGvität wächst in diesem Zeitraum um 
jämmerliche 1,7 %, also 0,3 % durchschniNlich pro Jahr – im langjährigen MiNel 
(1991 bis 2020) waren das 1,2 Prozent pro Jahr. Die unfassbar einfache Lösung aus 
diesem Dilemma verfolgt die Bundesregierung:  

Es muss in Deutschland mehr gearbeitet werden! Radikale Kürzung der 
Sozialausgaben und damit des Konsums. Mehr Geldanlage in Kapitalfonds und 
damit Reduzierung des Konsums. Und natürlich der ewige Dauerbrenner: Weniger 
BürokraGe. Alles hilflos, einfallslos und kontraprodukGv.  

24 Prognos-Studie hier veröffentlicht: 
hOps://www.econstor.eu/bitstream/10419/136306/1/wd_v67_i08_
pp394-401.pdf  

25 hOps://www.destaXs.de/DE/Themen/Gesellscha2-
Umwelt/Bevoelkerung/Bevoelkerungsvorausberechnung/begleithef
t.html 

Tabellenteil: hOps://www.destaXs.de/DE/Themen/Gesellscha2-
Umwelt/Bevoelkerung/Bevoelkerungsvorausberechnung/PublikaX
onen/Downloads-Vorausberechnung/staXsXscher-bericht-bvb-
deutschland-2070-5124202219005.html?nn=208696 

 
 

 

26 hOps://rvaktuell.de/02-2023/ 
 

27 Warren Buffet – bis 2026 Vorsitzender der Berkshire Hathaway –einer der 
weltweit reichsten Investoren, Vermögen 2025: 147 Mrd. $ 

https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Experten/Zahlen-und-Fakten/Statistiken-und-Berichte/statistiken-und-berichte_node.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Experten/Zahlen-und-Fakten/Statistiken-und-Berichte/statistiken-und-berichte_node.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Experten/Zahlen-und-Fakten/Statistiken-und-Berichte/statistiken-und-berichte_node.html
https://www.econstor.eu/bitstream/10419/136306/1/wd_v67_i08_pp394-401.pdf
https://www.econstor.eu/bitstream/10419/136306/1/wd_v67_i08_pp394-401.pdf
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bevoelkerung/Bevoelkerungsvorausberechnung/begleitheft.html
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bevoelkerung/Bevoelkerungsvorausberechnung/begleitheft.html
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bevoelkerung/Bevoelkerungsvorausberechnung/begleitheft.html
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bevoelkerung/Bevoelkerungsvorausberechnung/Publikationen/Downloads-Vorausberechnung/statistischer-bericht-bvb-deutschland-2070-5124202219005.html?nn=208696
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bevoelkerung/Bevoelkerungsvorausberechnung/Publikationen/Downloads-Vorausberechnung/statistischer-bericht-bvb-deutschland-2070-5124202219005.html?nn=208696
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bevoelkerung/Bevoelkerungsvorausberechnung/Publikationen/Downloads-Vorausberechnung/statistischer-bericht-bvb-deutschland-2070-5124202219005.html?nn=208696
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bevoelkerung/Bevoelkerungsvorausberechnung/Publikationen/Downloads-Vorausberechnung/statistischer-bericht-bvb-deutschland-2070-5124202219005.html?nn=208696
https://rvaktuell.de/02-2023/
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28 hOps://www.oecd.org/en/publicaXons/pensions-at-a-glance-
2025_e40274c1-en.html und 
hOps://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publicaXons/reports/2
025/11/pensions-at-a-glance-2025_76510fe4/e40274c1-en.pdf 

 

 

29 hOps://www.tagesschau.de/inland/deutschlandtrend/deutschlandt
rend-dezember-100.html  

30 hOps://www.seniorenaufstand.de/wp-
content/uploads/2025/04/Sozialstaatsradar_2025.pdf  

31 hOp://www.seniorenaufstand.de/wp-
content/uploads/2026/05/sozialstaatsradar_2026.pdf  

Teil III – Begriffe und Fakten verständlich gemacht 

01 hOps://www.seniorenaufstand.de/wp-
content/uploads/2026/05/bevoelkerungsstruktur_1871_2024.xlsx  

02 hOps://www.bauernverband-uer.de/service/landwirtscha2liche-
fakten/jahrhundertvergleich  

03 hOps://www.seniorenaufstand.de/wp-
content/uploads/2026/05/bip_produkXvitaet_grv_daten_1950_20
25.xlsx  

04 hOps://www.seniorenaufstand.de/wp-
content/uploads/2026/05/produkXvitat_lohn_rente_abgeben.xlsx  

05 Siehe hOps://www.seniorenaufstand.de/wp-
content/uploads/2026/05/bevoelkerungsstruktur_1871_2024.xlsx  

06 Eine gründliche Analyse findet man hier: Demografischer Wandel 
und gesetzliche Rente: Die Rolle des Arbeitsmarktes (Camille Logeay, 
Florian Blank, Erik Türk, Josef Wöss & Rudolf Zwiener), Nomos, 2020.  

07 hOps://www.destaXs.de/DE/Themen/Arbeit/Arbeitsmarkt/Erwerbs
taeXgkeit/Tabellen/erwerbstaeXgenquoten-gebietsstand-
geschlecht-altergruppe-mikrozensus.html  

08 hOps://www.deutsche-
rentenversicherung.de/SharedDocs/Downloads/DE/StaXsXken-und-
Berichte/staXsXkpublikaXonen/rv_in_zeitreihen.pdf?__blob=public
aXonFile&v=9  
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http://www.seniorenaufstand.de/wp-content/uploads/2021/12/demografischer_wandel_und_gesetzliche_rente_arbeitsmarkt.pdf
http://www.seniorenaufstand.de/wp-content/uploads/2021/12/demografischer_wandel_und_gesetzliche_rente_arbeitsmarkt.pdf
https://www.destatis.de/DE/Themen/Arbeit/Arbeitsmarkt/Erwerbstaetigkeit/Tabellen/erwerbstaetigenquoten-gebietsstand-geschlecht-altergruppe-mikrozensus.html
https://www.destatis.de/DE/Themen/Arbeit/Arbeitsmarkt/Erwerbstaetigkeit/Tabellen/erwerbstaetigenquoten-gebietsstand-geschlecht-altergruppe-mikrozensus.html
https://www.destatis.de/DE/Themen/Arbeit/Arbeitsmarkt/Erwerbstaetigkeit/Tabellen/erwerbstaetigenquoten-gebietsstand-geschlecht-altergruppe-mikrozensus.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/SharedDocs/Downloads/DE/Statistiken-und-Berichte/statistikpublikationen/rv_in_zeitreihen.pdf?__blob=publicationFile&v=9
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/SharedDocs/Downloads/DE/Statistiken-und-Berichte/statistikpublikationen/rv_in_zeitreihen.pdf?__blob=publicationFile&v=9
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/SharedDocs/Downloads/DE/Statistiken-und-Berichte/statistikpublikationen/rv_in_zeitreihen.pdf?__blob=publicationFile&v=9
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/SharedDocs/Downloads/DE/Statistiken-und-Berichte/statistikpublikationen/rv_in_zeitreihen.pdf?__blob=publicationFile&v=9


 213 

09 StaXsXk der Deutschen Rentenversicherung, Band 233: „Rente 
2024“, Seiten 154 und 156: hOps://staXsXk-
rente.de/drv/extern/publikaXonen/staXsXkbaende/documents/Ren
te_2024.pdf  

10 GKV: hOps://www.boeckler.de/de/pressemiOeilungen-2675-
versicherungsfremde-leistungen-73331.htm  

Pflegeversicherung: hOps://www.aok.de/pp/bv/pm/gemeinsamen-
iniXaXve-der-kassenverbaende/  

Arbeitslosenversicherung: hOps://www.spiegel.de/spiegel/vorab/a-
655735.html 

 

 

 

11 hOps://www.deutsche-
rentenversicherung.de/SharedDocs/Downloads/DE/Presse/nicht-
beitragsgedeckte-leistungen.html  

12 Versicherungsfremde Leistungen von 1957 bis 2024: 
hOps://www.adg-ev.de/publikaXonen/publikaXonen-
altersvorsorge/1387-versicherungsfremde-leistungen-2015?start=1  

13 hOps://www.bundesrechnungshof.de/SharedDocs/Downloads/DE/
Berichte/2023/hauptband-2023/09-volltext.html  

14 hOps://www.seniorenaufstand.de/wp-
content/uploads/2020/01/Deutsche-Renten-Versicherung-
HERAUSGEGEBEN-VOM-VERBAND-DEUTSCHER-
RENTENVERSICHERUNGSTRÄGER-SEIT-1929.pdf  

15 hOps://www.seniorenaufstand.de/wp-
content/uploads/2019/07/versifrl-reineke-drv_2012.pdf  

16 Rentenversicherungsbericht 2025, Anhang A3.11, 
hOps://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/Rente/rentenver
sicherungsbericht-2025.pdf?__blob=publicaXonFile&v=2  

17 hOps://www.destaXs.de/DE/Presse/PressemiOeilungen/2026/03/P
D26_104_228.html  

18 hOps://www.destaXs.de/DE/Themen/Gesellscha2-
Umwelt/Soziales/Sozialhilfe/Tabellen/zgs-t03-2025-bq2-empf-
bedarfe.html  

https://statistik-rente.de/drv/extern/publikationen/statistikbaende/documents/Rente_2024.pdf
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https://www.seniorenaufstand.de/wp-content/uploads/2019/07/versifrl-reineke-drv_2012.pdf
https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/Rente/rentenversicherungsbericht-2025.pdf?__blob=publicationFile&v=2
https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/Rente/rentenversicherungsbericht-2025.pdf?__blob=publicationFile&v=2
https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2026/03/PD26_104_228.html
https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2026/03/PD26_104_228.html
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Soziales/Sozialhilfe/Tabellen/zgs-t03-2025-bq2-empf-bedarfe.html
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19 hOps://www.der-
paritaeXsche.de/fileadmin/user_upload/PublikaXonen/doc/experX
se_regelsatzberechnung-2023.pdf  

20 hOps://www.bundesrechnungshof.de/SharedDocs/Downloads/DE/
Berichte/2022/bemerkungen/bemerkung-
07.pdf?__blob=publicaXonFile&v=2  

21 Rentenversicherungsbericht 2024, Übersicht 6, 
hOps://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/Rente/rentenver
sicherungsbericht-2024.pdf?__blob=publicaXonFile&v=2  

22 Grundrenten hOps://www.ihre-vorsorge.de/rente/allgemein-
rente/grundrente-die-haeufigsten-fragen-und-antworten#welche-
voraussetzungen-gelten-für-die-grundrente  

23 Rentenversicherung in Zeitreihen 2025, Seiten 185, 201, 241: 
hOps://www.deutsche-
rentenversicherung.de/SharedDocs/Downloads/DE/StaXsXken-und-
Berichte/staXsXkpublikaXonen/rv_in_zeitreihen  

24 Empfehlung 11: 
hOps://www.bundesregierung.de/resource/blob/975228/2444780/
0fcbf810775351c64007ee6cb2c7cad9/2026-06-24-bericht-
alterssicherungskommission-data.pdf?download=1  

25 hOps://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Ueber-uns-
und-Presse/Presse/Meldungen/2026/260611-rentensplisng  

26 destaXs - hOps://www.destaXs.de/DE/Themen/Gesellscha2-
Umwelt/Bevoelkerung/Bevoelkerungsvorausberechnung/annahme
n_ergebnisse_16te_kBv.html  

27 hOps://www.un.org/development/desa/pd/sites/www.un.org.deve
lopment.desa.pd/files/undesa_pd_2025_wfr_2024_final.pdf  

28 hOps://www.destaXs.de/DE/Themen/Gesellscha2-
Umwelt/Bevoelkerung/Bevoelkerungsvorausberechnung/begleithef
t.html  

29 hOps://www.sachverstaendigenrat-
wirtscha2.de/fileadmin/dateiablage/gutachten/jg202324/JG202324
_Gesamtausgabe.pdf  
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30 hOps://www.demogr.mpg.de/de/news_events_6123/news_presse
miOeilungen_4630/presse/wenig_rente_kuerzeres_leben_6127/  

31 hOps://duepublico2.uni-
due.de/receive/duepublico_mods_00049093  

32 hOps://www.relevante-oekonomik.com/2023/11/11/achim-truger-
der-sachverstaendigenrat-und-die-kapitaldeckung-der-rente/  

33 hOps://www.destaXs.de/DE/Themen/Gesellscha2-
Umwelt/Bevoelkerung/Bevoelkerungsstand/PublikaXonen/Downlo
ads-Bevoelkerungsstand/staXsXscher-bericht-
bevoelkerungsfortschreibung-zensus-2022-jaehrlich-
5124108247005.html  

34 hOps://www.destaXs.de/DE/Themen/Wirtscha2/Volkswirtscha2lic
he-Gesamtrechnungen-Inlandsprodukt/PublikaXonen/Downloads-
Inlandsprodukt/inlandsprodukt-vorlaeufig-xlsx-
2180140.xlsx?__blob=publicaXonFile&v=30  

35 Deutsche Politiker und Ökonomen können an andauernden sehr hohen 
Leistungsbilanzüberschüssen nichts Verwerfliches finden. Sie rühmen sich sogar 
dafür. Der unberechenbare Trump erweist sich in dieser Frage als sehr berechnend. 
Man betrachte die ungebrochen dynamisch zunehmende Verschuldung der USA 
gegenüber der BRD mit einem aktuellen Stand von nahezu einer Billion Euro. Gegen 
dieses riesige makroökonomische Ungleichgewicht soll jetzt mit Zöllen 
gegengesteuert werden. Und Medien, Politiker und Ökonomen in Deutschland 
geben sich entgeistert. 
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36 hOps://www.destaXs.de/DE/Presse/PressemiOeilungen/2025/12/P
D25_455_742.html  

37 hOps://www.deutsche-
rentenversicherung.de/SharedDocs/Downloads/DE/StaXsXken-und-
Berichte/staXsXkpublikaXonen/aktuelle_daten.pdf?__blob=publicat
ionFile&v=5  

38 hOps://www.deutsche-
rentenversicherung.de/SharedDocs/Downloads/DE/Experten/finan
zbericht-fruehjahr-2026.pdf?__blob=publicaXonFile&v=4  

39 Gesetzentwurf der SPD BundestagsfrakXon 1956, Seite 64: 
hOps://dserver.bundestag.de/btd/02/023/0202314.pdf  

40 Empfehlung 21: 
hOps://www.bundesregierung.de/resource/blob/975228/2444780/
0fcbf810775351c64007ee6cb2c7cad9/2026-06-24-bericht-
alterssicherungskommission-data.pdf?download=1  

41 hOps://www.pensionsbenefits.de/versorgungswerk-krise-warum-
private-vorsorge-pflicht-ist/  

Teil VI – OrienEerung im Ausland? Vorbilder und Legenden. 

01 hOps://www.oecd.org/en/publicaXons/pensions-at-a-glance-
2025_e40274c1-en.html bzw. 
hOps://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publicaXons/reports/
2025/11/pensions-at-a-glance-2025_76510fe4/e40274c1-en.pdf 

 

 

02 EU – The Ageing-Report 2024: hOps://economy-
finance.ec.europa.eu/document/download/971dd209-41c2-425d-
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